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Vorstandsteam
1. Sprecherin Lucia Lehmann
2. Sprecherin Irmgard Kern
3. Sprecherin Betty Brand

Rechnerin
Angelika Thein
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Regina Schachenmeier
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Infos & Kontakt
LandFrauenverein Köndringen-Teningen
Lucia Lehmann 1. Sprecherin
Hebelstr.4, 79331 Teningen-Köndringen
Telefon 07641 / 96 49 103
www.landfrauen-koendringen-teningen.de

Über uns
Wir sind eine starke Gemeinschaft, offen für 
alle Frauen, die auf dem Land leben – 
unabhängig von Alter, Beruf und Lebensform.

Unser Angebot umfasst Vorträge, Kurse und 
Exkursionen sowie Spaß und Engagement in 
der Dorfgemeinschaft.  

Gäste sind jederzeit herzlich willkommen.

Herzlichkeit, Zusammenhalt, Aktivität und 
Bewegung prägen unser Miteinander. 
Gemeinsam setzen wir Akzente für einen 
lebenswerten und attraktiven ländlichen Raum.

Was uns verbindet...
• die Lust aufs Land und ein gesundes,

selbstbestimmtes Leben
• die Neugier, sich stetig weiterzuentwickeln
• der Wunsch, etwas zu bewegen
• die Freude an der Begegnung mit Menschen

Wer noch mehr über uns LandFrauen wissen 
möchte und vielleicht Lust hat, bei uns 
mitzumachen, kann sich gerne an uns wenden.

Weitere Bildungsangebote
LandFrauenverband Südbaden 
mit seinem Bildungs- und Sozialwerk e. V.

www.landfrauenverband-suedbaden.de

Veranstaltungsprogramm 
2020

Die Bildungsveranstaltungen werden im 
Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks des 
LandFrauenverbandes Südbaden e. V. 
durchgeführt.

www.landfrauenverband-suedbaden.de

Köndringen-Teningen



BezirksLandfrauentag
Datum, Uhrzeit: Samstag, 01.02.2020, 13.30 Uhr

Vortrag von Gerlinde Kretschmann 
Ort: Stadthalle Endingen

Gesundheitsbildung: Blütenmeditation -
leicht und fröhlich in den Frühling
Datum, Uhrzeit: Montag, 10.02.2020, 19.00 Uhr
Ort: Schreinerei Gebhardt,

Vogtsmattenweg 3, Teningen
Referentin: Esther Gebhardt
Kosten: Mitglieder 8  € / Nichtmitglieder 12 €
Anmeldung bei: Esther Gebhardt, Tel: 07641/ 9595525

Ostermarkt
Datum, Uhrzeit: Samstag, 21.03.2020, 9.00-17.00 Uhr
Ort: Kronenplatz in Teningen

Ernährungslehre: Gut essen und dabei 
gesünder und leichter werden -  aber wie?
Datum, Uhrzeit: Mittwoch, 22.04.2020, 19.00 Uhr
Ort: Nikolaus-Christian-Sander Schule
Referentin: Friedhilde Leonhardt-Klask
Kosten: Mitglieder 8 € / Nichtmitglieder 12 €
Anmeldung bei: Lucia Lehmann,  Tel: 96 49 103

Erlebnistage am Bodensee
Datum:    Freitag 08.05.2020 bis Montag 11.05.2020
Nähere Informationen  erfolgen zu gegebener Zeit 
im Gemeindeblatt oder können erfragt werden bei: 
Bärbel Engler, Telefon: 07641 / 84 37

Erlernen einer Kreativtechnik:
Upcycling - oder wie man
aus alten Hosen Neues macht
Datum, Uhrzeit: Donnerstag, 14.05.2020, 18.00 Uhr
Ort: Ev.Gemeindehaus Teningen
Kosten: Mitglieder 8 € / Nichtmitglieder 12 €
Anmeldung, Info: Betty Brand, Tel. 07641 / 4 80 43
Begrenzte Teilnehmerzahl

Jahresausflug
Datum:    Samstag, 20.06.2020
Anmeldung bei:   Regina Schachenmeier,Tel.55672

Gesundheitbildung: Johanniskraut –
Wohltat für Seele und Körper
Datum, Uhrzeit: Dienstag, 23.06.2020, 18.00 Uhr
Ort: im Anwesen Menton, Teningen
Referentin: Lucia Lehmann
Kosten: Mitglieder 8  € / Nichtmitglieder 12 € 
Anmeldung bei: Lucia Lehmann 07641 / 96 49 103

Gartenkunde: Eintauchen in die unendliche 
Sortenvielfalt des Salbeis bei Franks Salvias
Datum:    Dienstag, 21.07.2020
Ort:    Im Fuchsloch 1, Umkirch
Kosten:     Mitglieder 8 € / Nichtmitglieder 12 €
Anmeldung bei:    Betty Brand, Tel.4 80 43

Gartenkunde mit Renate Wild
Datum, Uhrzeit: Dienstag, 01.09.2020, 18.00 Uhr
Ort: im Anwesen Menton, Teningen
Referentin: Renate Wild
Kosten: Mitglieder 8  € / Nichtmitglieder 12 €
Anmeldung bei:    Regina Schachenmeier, Tel. 55 67 2

6. Suppenfest
Datum, Uhrzeit: Sonntag, 20.09.2020, 11.00 Uhr
Ort:         Pfarrgarten Ev. Gemeindehaus in Köndringen

Arztvortrag: Impfungen im Alter
Datum, Uhrzeit:      Mittwoch, 14.10.2020, 19.00 Uhr
Ort: Ev. Gemeindehaus in Teningen
Referent: Dr. Dirk Kölblin
Anmeldung bei: nicht erforderlich

Adventsdekorationen für Tische und Türen
unter fachlicher Anleitung
Datum, Uhrzeit: Donnerstag, 19.11.2020, 18.00 Uhr
Ort: Ev. Gemeindehaus Teningen
Referentin: Hildegard Müller, Floristin
Anmeldung bei: Regina Schachenmeier, Tel. 55672

Lernküche: Springerle backen 
Datum, Uhrzeit: Dienstag, 24.11.2020, 18.00-21.45 Uhr
Ort: Schulküche Nikolaus-Christian-Sander 

Schule Köndringen
Referentin: Ursula Krusekamp
Anmeldung bei: Lucia Lehmann, Tel: 07641 / 9649103
Kosten: Mitglieder 15 € / Nichtmitglieder 20 €  

zzgl. Materialkosten

Weihnachtsmarkt
Datum:   Samstag,12.12.2020 und 

      Sonntag, 13.12.2020

Kurse und Singstunde:  

Präventive
Gymnastik donnerstags, 9.00 Uhr, 

ev. Gemeindehaus Köndringen

Walking mittwochs, 8.00 Uhr, 
Lucia Lehmann 07641 / 9649103
freitags, 17.30 Uhr, 
Annette Schomas 07641 / 53636

Singstunde freitags, 14tägig, 19.00 Uhr
Sieglinde Bühler 07641 / 48644

Veranstaltungen für Mitglieder:

Weihnachtsfeier  
Freitag, 04.12.2020,18 Uhr

Wanderung zwische de Johre
Freitag, 29.12.2020

Änderungen des Programmes behalten wir uns vor.

Für die Veranstaltungen mit Voranmeldung bitten 
wir, sich nur bei den jeweils genannten 
Ansprechpartnerinnen anzumelden.

Wir behalten uns vor, dass bei Nichterreichen der 
Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen die 
Veranstaltung abgesagt wird.

Alle Informationen  und eventuelle Änderungen 
erhalten Sie auch auf unserer Homepage 
www.landfrauen-koendringen-teningen.de oder 
werden über das Gemeindeblatt mitgeteilt.




